
42e Cours de sécurité et sauvetage en montagne  
 
samedi 29 et dimanche 30 septembre 
 
Ce traditionnel cours organisé par le Poste de secours de Moutier est ouvert à toutes les personnes 
intéressées, membres ou non du Club Alpin Suisse CAS et âgés au minimum de 14 ans. 
Il s'adresse en particulier aux guides de montagne, aux alpinistes novices ou chevronnés, aux grimpeurs 
sportifs, aux randonneurs, aux skieurs de randonnée, aux scouts et aux spéléologues. 
Les participants à ce cours de deux jours seront répartis en 3 catégories. 
 

• Guides de montagnes patentés: cours axé sur le sauvetage avec moyens improvisés et câble 
d'acier; 

• Escalade sportive: cours axé sur la sécurité et le sauvetage en escalade sportive; 
• Alpinisme conventionnel: cours axé sur les techniques de corde et d'assurage, remontée, descente 

et récupération de blessés en paroi. 
 
La finance d'inscription de Fr. 100.-, versée au compte de chèques 25-12182-5 comprend la finance du 
cours, repas et couche compris. Pour des raisons techniques, le nombre de participants est limité et les 
inscriptions sont prises selon l'ordre d'arrivée. Vu l'intérêt toujours plus grand de ce cours, les amateurs 
doivent s'inscrire impérativement jusqu'à fin juin.  
 

Pour tous renseignements et formulaires d'inscription, s'adresser à : 
 

• Raymond Monnerat  tél.privé 032 493 30 41, tél. prof. 032 493 66 55 ou  
• Julien Ryf, (chef de cours) té!. 032 493 38 37. 

 
Et n'oubliez pas: en sports alpins, la sécurité est primordiale. En cas d'accident, chacun doit connaître le 
geste qui sauve!  


